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Seminar Grooming dalam Kegiatan Career Day 2026 1. Judul Pengabdian 
2. Pengabdi 

a. Nama 
b. NIDN 
c. Pangkat/golongan 
d. Jabatan fungsional 
e. Program studi 
f. Alamat kantor 
g. Telp/HP/ Fax 

3. Jangka,waktu kegiatan 
4. Bentuk kegiatan 
5. SkemaPkM 
6. Sifat kegiatan 
7. Sumber dana 
8. Jumlah dana 

HALAMANPENGESAHAN 
LAPORAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 



 
LAPORAN KEGIATAN 

 
1. Nama Kegiatan :   Seminar Grooming dalam Kegiatan Career Day 2026  

 

2. Tempat Pelaksanaan:    SMK Strada Budi Luhur 

 

3. Waktu Pelaksanaan  :    Jumat, 13 Maret 2026 

 

4. Materi/Bidang    :    Grooming 

 

5. Penjelasan/ Rincian Singkat Materi:  Materi grooming dalam seminar ini membantu 

remaja memahami bahwa penampilan yang baik tidak hanya dilihat dari luar, tetapi 

merupakan gabungan dari empat dimensi penting dalam diri: physical appearance, sharp 

mind, good attitude, dan strong values. Physical appearance mengajarkan pentingnya 

menjaga kebersihan, kerapian dan kesehatan sebagai bentuk penghargaan terhadap diri 

sendiri, sementara sharp mind menekankan pola pikir yang positif, fokus, dan bijak dalam 

mengambil keputusan. Good attitude tercermin dalam sikap sehari-hari seperti sopan 

santun, rasa hormat dan kemampuan berinteraksi dengan orang lain, sedangkan strong 

values menjadi fondasi karakter yang kuat dalam menentukan apa yang benar dan 

bermakna dalam hidup. Keempat dimensi ini saling melengkapi untuk membentuk total 

grooming yang menjadikan personal branding remaja yang utuh, autentik, dan berkarakter, 

sehingga mereka tidak hanya terlihat baik, tetapi juga memiliki kualitas diri yang kuat dari 

dalam. 

 

6. Evaluasi  :      

 

1. Dari segi manajemen waktu, kegiatan berlangsung tidak sesuai dengan jadwal yang 

telah direncanakan sehingga materi harus disampaikan cukup terburu-buru. Hal ini 

berdampak pada kenyamanan peserta, di mana sebagian peserta mulai kurang fokus 

dan kelelahan dalam mengikuti materi. 

2. Dari sisi kondisi tempat, penggunaan ruangan terbuka menjadi tantangan tersendiri 

karena suasana yang kurang kondusif akibat gangguan suara dari area sekitar. 

Kebisingan tersebut membuat pembicara harus menggunakan volume suara yang lebih 

tinggi secara terus-menerus agar tetap terdengar oleh seluruh peserta. Meskipun 

peserta relatif tertib dan tidak menimbulkan keributan, kondisi lingkungan tetap 

memengaruhi efektivitas penyampaian materi. 

3. Media presentasi berada di satu sisi, di mana tampilan layar tidak dapat terlihat dengan 

jelas oleh seluruh peserta. Hal ini menyebabkan peserta lebih banyak mengandalkan 



penjelasan verbal dari pembicara dibandingkan dengan visual yang ditampilkan, 

sehingga potensi pemahaman materi secara optimal menjadi kurang maksimal apalagi 

dengan kondisi ruang terbuka yang noisy. 

 

 

7. Saran/Rekomendasi  :   

Seminar ini akan lebih menyenangkan bila didukung dengan sarana yang lebih memadai, 

misalnya ruang yang lebih kedap suara, tempat yang lebih nyaman untuk duduk dan berdiri 

bagi peserta sehingga bisa lebih interaktif serta sound system yang baik.  

 

8. Luaran  

 Artikel ilmiah di Jurnal pengabdian 

 

9. Lampiran  

a. Surat permohonan Narasumber 

b. Materi kegiatan (slides ppt) 
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Upgrade Yourself: 

Grooming for a Better 

You



Siapa yang terlihat lebih bertanggungjawab?



Orang sering kali membentuk

kesan pertama dalam hitungan

detik, bahkan Anda berbicara.



Grooming (Cambridge Advanced 

Learner’s Dictionary):

• To make yourself ready to be 

seen

• To prepare someone for a 

special job/ activity

Definisi: 



Mengapa Penting?

Grooming mempengaruhi:

Kesan pertama

Kepercayaan diri

Peluang

Personal branding



Grooming 

bukan 

Sekedar 

Penampilan
Grooming adalah merawat

dan mengurus diri sendiri, 

luar dalam.



Physical Grooming

Bahasa TubuhPakaian RapiKebersihan Pribadi

Kebiasaan penting:

• Berdiri tegak

• Duduk rapi

• Berbicara dengan jelas

• Bersih

• Pas dan nyaman

• Sesuai situasi dan 

budaya

• Basic Hygiene

• Skin care

• Hair care



Artinya:

• Berpikir positif

• Berkomunikasi secara cerdas

• Punya rasa ingin tahu

• Percaya diri dalam berbicara

Mental Grooming



• Bersikap sopan

• Punya rasa hormat

Social Grooming



Spiritual GroomingG

Mencakup:

• Nilai-nilai

• Integritas

• Rasa syukur

• Kebaikan





What is one grooming 

habit you will start 

improving today?



TERIMA KASIH


	image_001.pdf (p.19)
	image_002.pdf (p.20)

